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Resumo

As Ligas Académicas sdo entidades dirigidas por e destinadas aos estudantes de diferentes
anos da graduacdo sob a supervisdo de profissionais e professores vinculados a Instituicao
de Ensino Superior ou Hospitais de Ensino. A Liga de Enfermagem em Saude da Familia
(LESF) da Universidade Estadual Vale do Acaral — UVA, vinculada ao curso de
Enfermagem, é uma liga académica sem fins lucrativos, foi fundada em outubro de 2014 e
pretende estimular os académicos a conhecer, vivenciar e atuar com veeméncia no
territorio da Estratégia Saude da Familia, com vistas a fortalecer o enfrentamento de
vulnerabilidades, desenvolvimento das potencialidades e aquisi¢cbes. Adotou-se a narrativa
para elencar as contribuicbes e os desafios da LESF no ambito do tripé ensino-pesquisa-
extensdo. Estudo de carater descritivo, do tipo narrativa, realizado durante as atividades da
LESF no Centro de Ciéncias da Saude — CCS. No periodo de outubro de 2014 a mar¢o de
2016. Desenvolvido semanalmente através da imersdo nas acGes com a realizacdo de
atividades de educacdo em salde nos territorios em Sobral/CE e nos momentos de
educacdo permanente no CCS. Adotamos a postura orientadora dos resultados que sera
pautada em: LESF e ensino, LESF e extensdo e LESF e pesquisa. A LESF tem contribuido
consideravelmente com a enfermagem e os territérios em que atua, além do mais vem se

empenhando em desenvolver acdes de ensino, pesquisa e extensdo que contribuem para a
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aprendizagem. Assim, pela experiéncia marcada com a LESF, espera-se que as a¢oes desse

cunho, sejam incentivadas e publicizadas pelas Universidades, em especial as vinculadas a
saude.
Palavras-chaves: Desenvolvimento Pessoal; Enfermagem; Estratégia Saude da Familia.

1. Introducéo

Em todo o Brasil, presencia-se a proliferacdo de Ligas Académicas entre estudantes
de Enfermagem. Seja em faculdades tradicionais, seja em faculdades com curso recém-
iniciado, os estudantes de Enfermagem buscam criar ou participar de Ligas Académicas.
Compreendidas no rol de possibilidades de extensdo universitaria ou de curriculo paralelo,
de modo generalizado, as Ligas tém se configurado parte do cotidiano dos estudantes. Nas
Ligas, os estudantes recebem aulas teoricas, organizam cursos, simpdsios e congressos,
desenvolvem projetos de pesquisa, participam de atividades de cenarios diversos e tomam
parte de campanhas e eventos publicos de promocéo a saude.

As Ligas Académicas sdo entidades dirigidas por e destinadas aos estudantes de
diferentes anos da graduacdo sob a supervisdo de profissionais e professores vinculados a
Instituicdo de Ensino Superior ou Hospitais de Ensino (MONTEIRO, 2008). Deste modo,
percebemos que a liga académica tem grande importancia para o crescimento e
amadurecimento individual e académico. Favorecendo e ampliando a visdo do estudante na
busca por aprimorar seus conhecimentos cientificos, e facilitar a execucdo de atividades
extracurriculares. A primeira liga académica formada ha 95 anos no Brasil foi a Liga de
Combate a Sifilis e outras doencas sexualmente transmissiveis, por sigla LCS, iniciada em
20 de agosto de 1920, sendo vinculada a Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo e permanecendo em plena atividade até hoje, criadas por estudantes com o intuito de
intervir médica e socialmente num problema de salde publica da época (COSTA, 2009).
Durante a ditadura militar, as associacdes estudantis passaram a questionar 0 ensino
universitario e a aplicabilidade dos conteudos previstos em seu curriculo frente as
transformacdes sociais pelas quais passava o Pais, abrindo espaco nas escolas médicas para
0 surgimento de novas Ligas Académicas. A partir da década de 1990, com acentuacao no

inicio do século XXI, mais e mais Ligas foram criadas em todo o Brasil, coincidindo com
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periodos de reformas curriculares e intenso debate politico e académico a respeito do perfil
do médico a ser formado (HAMAMOTO et al, 2010).

Em diversas universidades brasileiras e estrangeiras, as Ligas tém se mostrado um

instrumento Util por meio de atividades de ensino, pesquisa e, em especial como linha
mestra um instrumento de extensdo. Dentre as nacionais, podemos exemplificar com as
experiéncias das Ligas de universidades como UNICAMP, UNIFESP, UFC, PUC/RS,
FFFCMCA, UPF, UFRGS, entre outras. As Ligas sdo instituicOes estudantis, criadas e
gerenciadas por académicos, fato importante para conducdo das atividades, dentro das
determinacgdes de seus projetos e coordenada por um Professor Coordenador Orientador.
Geralmente, as Ligas sdo baseadas em problemas da comunidade/sociedade na qual estdo
inseridas, identificando-os e pesquisando-0s, com o objetivo de ajudar a propor solugdes.
Dentro desse ponto de vista, funcionariam como catalisadoras dos interesses cientificos de
professores e pesquisadores da universidade da qual fazem parte. Ressaltamos que a
literatura sobre ligas académicas € minima, apesar das primeiras ligas terem sido fundadas
ha décadas (SANTANA, 2012).

Partindo desse pressuposto, vamos entdo apresentar a proposta da Liga de
Enfermagem em Salde da Familia — LESF, ou seja, de onde surgiu a necessidade da
criacdo, demonstrando a inquietacdo desse grupo em expressar a dimensdo de uma liga
académica, a qual se manifestou de forma a demonstrar que O processo ensino-
aprendizagem nao se restringe somente a sala de aula, mas que este deve ser desenvolvido
pelo proprio académico em busca de novos conhecimentos e experiéncias profissionais e
pessoais.

O Programa Saude da Familia (PSF) criado em 1994, pelo Ministério da Saude,
consolidou-se como a estratégia de organizacdo da atencdo basica do Sistema Unico de
Saude (SUS) propondo uma mudanca de modelo e contribuindo para a efetiva melhoria
das condicBes de vida da comunidade. Hoje, é conhecido como Estratégia Saude da
Familia (ESF), por ndo se tratar mais apenas de um "programa™ a ESF visa a reversao do
modelo assistencial vigente, no qual predomina o atendimento emergencial ao doente, na
maioria das vezes em grandes hospitais (BRASIL, 2010).

Segundo o Ministério da Salde a atengdo béasica se caracteriza como um conjunto
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de acOes de saude, no ambito individual e coletivo, que abrangem a promocéo e a protecao

da salde, a prevencdo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo e a
manutencdo da sadide. E desenvolvida por meio do exercicio de praticas gerenciais e
sanitarias democraticas e participativas, sob forma de trabalho em equipe, dirigidas a
populacoes de territdrios bem delimitados, pelas quais assume a responsabilidade sanitaria,
considerando a dinamicidade existente no territério em que vivem essas populacoes.
Utiliza tecnologias de elevada complexidade e baixa densidade, que devem resolver os
problemas de sadde de maior frequéncia e relevincia em seu territério. E o contato
preferencial dos usuarios com os sistemas de saude. Orienta-se pelos principios da
universalidade, da acessibilidade e da coordenacdo do cuidado, do vinculo e continuidade,
da integralidade, da responsabilizagdo, da humanizacdo, da equidade e da participacéo
social. A Atencdo Basica considera o sujeito em sua singularidade, na complexidade, na
integralidade e na insercdo sociocultural e busca a promogéo de sua saude, a prevencéo e
tratamento de doencas e a reducdo de danos ou de sofrimentos que possam comprometer
suas possibilidades de viver de modo saudavel (BRASIL, 2010)

A familia passa, entdo, a ser o objeto de atencdo, no ambiente em que Vive,
permitindo uma compreensdo ampliada do processo saude/doenca. Para tal, a ESF inclui
acOes de promocdo da saude, prevencdo, recuperacdo, reabilitacdo de doencas e agravos
mais frequentes. No ambito da reorganizacdo dos servicos de saude, a ESF vai ao encontro
dos debates e andlises referentes ao processo de mudanca do paradigma que orienta o
modelo de atencdo a salde vigente e que vem sendo enfrentada, desde a década de 1970,
pelo conjunto de atores e sujeitos sociais comprometidos com um novo modelo que
valorize as acGes de promocdo e protecdo da salde, prevencdo das doencas e atengdo
integral as pessoas (BRASIL, 2010).

O modelo preconiza uma equipe de saude da familia de carater multiprofissional
(médico generelista, enfermeiro, auxiliar de enfermagem e agente comunitario de saude)
que trabalha com a definicdo de territério de abrangéncia, adscricdo de clientela,
cadastramento e acompanhamento da populacgéo residente na area.

A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizacdo da Atencdo Béasica no

Pais, de acordo com os preceitos do SUS. Além dos principios gerais da Atengéo Bésica,
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que sdo universalidade, acessibilidade e coordenagdo do cuidado, vinculo, continuidade,

integralidade, responsabilizagdo, humanizacéo, equidade e participagéo social, a ESF deve:
ter carater substitutivo em relacdo a rede de Atencdo Baésica tradicional nos territorios em
que as Equipes de Salde da Familia estdo inseridas; atuar no territorio, realizando
cadastramento domiciliar, diagndstico situacional, acBes dirigidas aos problemas de satde
de maneira pactuada com a comunidade, buscando o cuidado dos individuos e das familias
ao longo do tempo, mantendo sempre postura proativa frente aos problemas de salde-
doenca da populacdo; desenvolver atividades de acordo com o planejamento e a
programacéo realizados com base no diagnostico situacional e tendo como foco a familia e
a comunidade; buscar a integragdo com instituicdes e organizacGes sociais, em especial em
sua area de abrangéncia, para o desenvolvimento de parcerias; e ser um espaco de
construcédo de cidadania (BRASIL, 2010).

Desse modo, a criacdo do grupo de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Saulde
da Familia, Liga de Enfermagem em Salde da Familia — LESF fez-se necessaria e objetiva
estimular os académicos a conhecer, vivenciar e atuar com veeméncia no territorio da ESF,
com vistas a fortalecer o enfrentamento de vulnerabilidades, desenvolvimento das
potencialidades e aquisicGes e, consequentemente, o fortalecimento do SUS.

Temos um total de 16 (dezesseis) académicos divididos em cinco Centros de
Salde da Familia (CSF) pré-determinados pela Escola de Saude da Familia Visconde de
Saboia. As acdes sdo definidas a partir da necessidade de cada territorio, ou seja, ndo sao
pré-definidas, a partir da insercdo no CSF é feita a territorializacdo onde obtemos dados
epidemiologicos que sdo importantes para a decisdo das agdes, assim, atuamos no
acolhimento, grupo de gestantes, HIPERDIA, grupo de idosos, além das demandas de cada
CSF.

Os discentes tem que cumprir carga horaria de 8 (oito) horas semanais,
sendo estas divididas entre momentos de educacdo permanente na faculdade e atividades
de campo no territério.

Portanto, nos orientamos pelo objetivo de narrar as contribuicbes e os desafios da

LESF no ambito do tripé ensino-pesquisa-extensao.
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2. Material e metodologia

Estudo de carater descritivo, do tipo narrativa, realizado durante as atividades da
LESF no Centro de Ciéncias da Saude — CCS. No periodo de outubro de 2014 a marco de
2016. Desenvolvido semanalmente através da imersdo nas acGes com a realizagcdo de
atividades de educacdo em salde nos territérios em Sobral/CE e nos momentos de
educacdo permanente no CCS. Adotamos a postura orientadora dos resultados que sera

pautada em: LESF e ensino, LESF e extens&o e LESF e pesquisa.

3. Resultados e discussoes

Observa-se que as ac¢des desenvolvidas pela LESF favorecem nédo s6 o crescimento
académico, como também a populagdo em geral, pois sdo realizadas atividades como
palestras, roda de conversa, discussdes, Blitz, educacdo em saude de um modo geral,
momentos educativos dinamicos e atrativos. Salientamos que se trabalha com foco
multidisciplinar no desenvolvimento das atividades para a comunidade.

O diferencial da Liga é a forma com que essas atividades sdo desenvolvidas,
mudando os conceitos empiricos sobre a saude/doenca da populagdo. A LESF busca, junto
a comunidade, solucbes e planejamentos, de acordo com as suas nhecessidades,
proporcionando a participacao ativa dos individuos.

A LESF possui principios de integralidade e humanizagdo, bem como os principios
do Sistema Unico de Salde (SUS): equidade, integralidade e universalidade,
fundamentando-se no cuidar com qualidade, pois acreditamos que seja 0s primordios da
assisténcia, e associado a enfermagem torna-se imprescindivel a explanacao e exploracao
desta tematica. Compreendemos cuidar com qualidade, cuidar com amor, carinho, respeito,
preocupacao e responsabilizacdo pelo outro, onde ha um momento de encontro entre o ser
que cuida e o ser gque é cuidado (VALDOW, 2008). A partir disto, cuidar € muito mais do
que ter cuidado, tratar com atencdo ou assistir ao individuo, e sim, tocar, olhar, escutar e
compreender suas angustias e aflicdes, € entrar no mundo de quem é cuidado com a
finalidade de restabelecer algo perdido ou que esta se perdendo. Valdow (2008) diz que é

refletir durante o desenvolvimento da acdo de modo a alcancar éxito como produto final da
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assisténcia. Deste modo, a inser¢do do graduando em uma Liga académica possibilita o

trabalho em equipe e maximiza a comunicagao interpessoal.

Partindo dessa premissa, voltada ao cuidado do individuo, da familia e da
comunidade, implica que os profissionais, assim como os estudantes da area da salde,
principalmente de enfermagem, devam ser capazes de mobilizar multiplos recursos
(conhecimentos, habilidades e atitudes) para lidar com situagdes complexas ou ndo da
Estratégia Saude da Familia, para isso desenvolver acdes de ensino, pesquisa e extensdo é
de grande valia para o académico.

VVamos ent&o, explanar sobre a triade indissociavel da Universidade.

LESF e ensino: um espaco no qual os alunos assumem 0s seus respectivos
processos de construcdo de aprendizado, possibilitando a aplicacdo de metodologias de
aprendizagem eficazes, tais como: educacdo permanente, simp0sio, encontro, curso,
jornada, aulas tedricas. E por meio dessas aprendizagens sustentadas pelo ensino, que vai
alem do saber-fazer, que o académico alcancard o nivel de desenvolvimento psiquico
relativo a muitos outros saberes. Obviamente, 0 ensino pressupde muito mais que a aula,
para tanto, foi realizada nos dias de um a quatro de setembro de 2015 a Jornada Regional
em Saude da Familia (JORESF), com o intuito de que houvesse momentos para debates
para aprendizado, através de conferéncia, mesas redonda, minicursos e apresentacdao de
trabalhos; obtivemos retorno positivo com participacdo de quase 200 inscritos.

LESF e pesquisa: 0 aluno estd continuadamente em contato com pesquisas e
construcdo de conhecimentos; assim a pesquisa relaciona o académico com o Sseu
desenvolvimento, instrumentalizando-o para produzir conhecimentos a partir de sua futura
atuacdo profissional ou em outras situacdes planejadas multidisciplinarmente. Alicercados
nessa premissa, incentivamos a producdo de pesquisas durante as atividades, por todo esse
periodo foram apresentados trabalhos cientificos em eventos locais, regionais e
internacionais, nas modalidades: poster, E-Pdster e oral.

LESF e extensdo: corresponde a interface estudantes-comunidade, e surge como
transformadora de um simples aluno passivo para um aluno ativo agente de promocao de
salde e transformacdo social. A extensdo universitaria € um dos alicerces sobre o qual se

sustenta o tripé que caracteriza as universidades brasileiras. De acordo com a Constitui¢éo
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de 1988, em seu art. 207, “As universidades [...] obedecerdo ao principio de

indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo.” A Extensdo Universitaria é definida
como processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma
indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora entre Universidade e Sociedade.
(BRASIL, 2000). O Plano Nacional de Extensdo Universitéria, elaborado pelo Férum de
Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras e pela Secretaria de
Educacdo Superior do Ministério da Educacdo e do Desporto apresenta historico,
concepcgao, conceitos, objetivos, metas, entre outros, para que, a partir de tais diretrizes, as
universidades elaborem seus proprios planos de Extensdo Universitaria. Segundo o Plano
Nacional, a extensdo € uma via de mao-dupla, com transito assegurado a comunidade
académica, que encontrara, na sociedade, a oportunidade de elaboracdo da praxis de um
conhecimento académico. No retorno a Universidade, docentes e discentes trardo um
aprendizado que, submetido a reflexdo teorica, serd acrescido aquele conhecimento
(BRASIL, 2007).

Essa relacdo entre a Universidade e a sociedade é viabilizada pela Extensédo
Universitaria, que atua como elo articulador do tripé ensino, pesquisa e extensdo. E por
meio da extensdo que ocorre a aproximacdo, a integracdo e a parceria da universidade e da
comunidade, resultando em novos conhecimentos para a sociedade.

Assim, para o desempenho efetivo dessas praticas extensionistas, os ligantes se
inseriram nas mais diversas atividades nos CSF, sejam elas: Blitz educativa; educacdo em
salde no acolhimento; grupo de gestantes; grupo de idosos, pré-natal, puericultura,
atendimentos e consultas, dentre outras demandas do CSF.

Portanto, a LESF proporciona inimeros beneficios para seus integrantes: a) o
contato precoce com paciente pode contribuir para a desinibicdo e antecipar o
desenvolvimento de habilidades necessarias ao desenvolvimento de uma adequada relacéo
enfermeiro-paciente; b) acesso desde o inicio aos fatores que influenciam e permeiam
binbmio salde-doenca, permitindo a compreensdo deles e a observacdo das necessidades
da comunidade e a integralidade da assisténcia a saude; c) o aluno integrante dessas
entidades desenvolve o senso critico e o raciocinio cientifico; d) ha possivel ampliacdo do

conhecimento tedrico/ préatico adquirido nas palestras, discussées com professores, outros
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profissionais das demais categorias no CSF; e) adquire-se conhecimentos praticos sem a

pressdo curricular natural, permitindo que o aluno faga escolhas de maneira consciente,
planejada, de forma ativa e livre; f) ter iniciativas inovadoras e aprender a trabalhar com
questBes ndo sb ligadas a area da enfermagem; g) o envolvimento inevitavel com a parte
burocratica e gestdo aumentam a qualidade da formacdo do enfermeiro e dos
multiplicadores de informagdo aos cidaddos, uma vez que os integrantes atuam junto a
comunidade em suas atividades. Por fim, podemos elencar varios pontos que sao

fortalecidos e desenvolvidos através do ensino, pesquisa e extensdo universitaria.

4. Conclusao

As Ligas Académicas tornaram-se uma realidade no cotidiano dos muitos
estudantes, sendo um fendmeno observado em todo o territorio nacional (SANTANA,
2012). Sendo assim, as Ligas representam hoje uma expressividade marcante dentro do
ensino superior no Brasil. Marcam as lacunas da estrutura curricular e apontam para as
verdadeiras necessidades da sociedade nem sempre contempladas ao longo dos anos de
graduacdo. Além disso, ressalta o papel ativo do aluno na constru¢do do conhecimento,
tornando a Universidade como um verdadeiro espago para a construgdo da “aprendizagem
ao longo da vida”.

Salientamos que é fundamental que as instituicdes de ensino repensem suas
estratégias e prioridades para a formacdo de novos profissionais, principalmente da area da
Salde da Familia, que prestardo assisténcia a uma populacdo dinamica, que cresce
rapidamente e que procura mais pelos servicos de salde para o atendimento de suas
necessidades. Dessa forma, € imprescindivel pensar na formacao inicial do enfermeiro.

Desta maneira, a LESF tem contribuido com a enfermagem e com os territérios em
que atua em Sobral/CE, além do mais vem se empenhando em desenvolver acdes de
ensino, pesquisa e extensdo que contribuem para a aprendizagem. Assim, pela experiéncia
marcada com a LESF, espera-se que as acGes desse cunho, sejam incentivadas e
publicizadas pelas Universidades, em especial as vinculadas a satde.

De fato, as ligas académicas possuem importante papel na formacdo médica, no
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campo do ensino, da pesquisa e da extensdo, entretanto, elas necessitam ser avaliadas

iversidade Federal
de Ouro Preto

criteriosa e periodicamente, para que possamos ter a certeza de que estdo funcionando de

maneira correta e servindo como instrumento catalisador.
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