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Resumo
Introducgdo: Recentemente, 0 artesanato aparece na valorizagcdo do vestuario, que serve
para comunicar aos outros as impressdes de status, ocupacdo, papel na sociedade,
autoconfianca e outras caracteristicas relativas a personalidade de uma pessoa. Esse novo
status do artesanato como agregador de valor aos produtos do vestuario, pode ser entendido
como possibilidade de trabalho e geracéo de renda para muitas mulheres. Acredita-se que o
incentivo ao artesanato local seja uma importante opcdo de fomento ao desenvolvimento
econémico local e regional, ja que se trata de uma atividade que por natureza é geradora de
renda. Objetivo: Apresentar e analisar os resultados do PROEXT/MEC 2014 “Maos que
criam: projeto de capacitacdo para a promogdo social”’, que teve como objetivo geral
capacitar individuos de Seropédica e regido, assim como funcionarios e estudantes da
UFRRJ, na utilizacdo dos conhecimentos de préaticas de producdo de artigos do vestuario

para propiciar experiéncias capazes de estimular competéncias de atividade produtiva
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autdbnoma. Metodologia: Foram aplicados 210 questionérios e levantados resultados do

projeto também pela andlise de listas de presenca e relatérios do projeto. Resultados e
discussdo: No que se refere a producdo de material bibliogréfico, ressaltam-se materiais de
divulgacdo do projeto e das oficinas; a criacdo da identidade visual e a elaboracdo de
material didatico e de trés cadernos tedricos. No total, foram oferecidas, gratuitamente, 30
oficinas, atendendo uma faixa de 5 a 10 pessoas por oficina. O projeto foi bem avaliado
pelos participantes, pois que propiciou novos conhecimentos e possibilidade de otimizagéo
da renda familiar. Consideracfes finais: O projeto cumpriu sua funcdo social a medida
que atingiu seu objetivo de fornecer novos conhecimentos e atuou como agente na
disseminacéo de técnicas artesanais e preservacdo dos saberes populares.

Palavras-Chave: Artesanato, Métodos e Técnicas de Producdo de Artigos do Vestuario e

Extensdo Universitaria.

1. Introducéo

As economias capitalistas excluem, periodicamente, da producdo social, parcela
ponderavel dos assalariados. O desemprego aparece como um fendmeno comum nos paises
em que o capitalismo € a forma dominante de organizar a producéo e, o desempregado com
menos probabilidade de obter um emprego, pela desqualificacdo profissional, idade,
género, raca ou escolaridade, tende a ser excluido permanentemente do mercado de
trabalho. Mas, apesar de o desemprego invalidar os planos de grande parte da populacao
brasileira, esta situacdo tem contribuido para despertar inlmeros investimentos por parte
desses sujeitos sociais (SINGER, 2006).

Como consequéncia das adversidades de carater econdmico, politico e social sdo
iniciados inimeros micros e pequenos negadcios por aqueles excluidos. Neste contexto, a
confeccdo e o vestuario, juntamente com a producéo artesanal ganham destaque.

Atualmente, sob o viés da sustentabilidade econdmica, cultural, social e ambiental o
artesanato ganha proporcoes consideraveis para a geracao de renda familiar, manutencéo
da cultura popular, estimulos a formacédo de empreendimentos solidarios, dentre outros. O
relatorio sobre o Desenvolvimento Mundial — 2000/2001 propde uma estratégia em trés
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frentes para atacar a pobreza: promover oportunidades, facilitar a autonomia, aumentar a

seguranga. Isso porque “o importante é promover a iniciativa de desenvolvimento local e
de geracdo de emprego produtivo para enfrentar, precisamente o desemprego, a pobreza e a
marginalizagdo, de forma mais sustentavel e consistente, ndo somente assistencialista”
(LORENS, 2001 apud OIT, 2002).

Levantamento realizado pelo Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comeércio
Exterior (MDIC) indica que 8,5 milhGes de brasileiros envolvem-se em atividades
artesanais e que o setor movimenta mais de R$ 28 bilhdes, representando quase 2,8% do
Produto Interno Bruto (PIB). O Programa do Artesanato Brasileiro (PAB) é desenvolvido
pelo MDIC, que procura fortalecer esse setor da economia (LIRA, 2008).

No Brasil, o artesanato é uma técnica antiga, sendo registradas atividades de
artesanato entre os indios que habitavam o Ceara. Os objetos feitos por eles eram de
ceramica e palha e possuiam, a principio, uso utilitario. Somente a partir da colonizacéo, e
sob influéncia dos jesuitas, esta habilidade foi aprimorada com o uso de novas técnicas e
materiais, passando a ser direcionada também para a confeccdo de adornos, vestimentas,
aderecos, mobiliarios e objetos diversos.

Recentemente, o0 artesanato aparece na valorizacdo do vestuario, que é um simbolo
de crucial importancia social e psicolégica para o individuo, e como tal, serve para
comunicar aos outros as impressoes de status, ocupacdo, papel na sociedade, autoconfianca
e outras caracteristicas relativas a personalidade de uma pessoa.

Essa nova valorizacdo do artesanato como agregador de valor aos produtos do
vestuario, pode ser entendida como possibilidade de trabalho e geracdo de renda para
muitas mulheres, entendendo que a producdo do vestuario e do artesanato téxtil ja estdo
cultural e socialmente ligadas ao trabalho feminino (BRITO 2005). Esse fato torna-se
importante visto que, apesar da participacdo das mulheres no mercado de trabalho vir
crescendo ano ap6s ano, elas ainda enfrentam dificuldades para conciliar geracdo de renda
com responsabilidades domésticas, considerando as restricbes que sdo impostas pelas
regras vigentes nos contratos trabalhistas.

Neste contexto, atualmente, noticias que circulam pela midia mostram a acdo de

orgéos, programas e prefeituras atuando na promocéo de cursos de artesanato com o intuito
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de geragdo de renda e ativacdo da criatividade, permitindo um novo aprendizado e

aumentando a autoestima e a autoconfianca de individuos. Com isso, 0 incentivo ao
artesanato local representa uma importante opcdo de fomento ao desenvolvimento
econdmico local e regional, ja que se trata de uma atividade que por natureza é geradora de
renda.

Por tudo isso, acredita-se que as praticas de aprendizado e desenvolvimento de
técnicas artesanais sdo promovidas, como alternativas de transformacgéo da realidade local,
a disseminacdo de conhecimento das técnicas de confeccdo, producédo de artesanato téxtil e
customizagdo, visando o desenvolvimento socioecondmico regional, assim como a
formac&o de profissionais cidaddos com melhor qualidade de vida.

Dessa forma, o presente artigo apresentou os resultados do “Maos que criam:
projeto de capacitagdo para a promocgao social’, que foi uma acdo de extensdo
universitaria, pertencente ao Departamento de Economia Doméstica e Hotelaria da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, financiado pelo PROEXT/MEC e que
vigorou de marco de 2014 a fevereiro de 2015. O objetivo desse projeto foi capacitar
individuos e grupos produtivos de Seropedica e regido, assim como funcionarios e
estudantes da UFRRJ, na utilizacdo dos conhecimentos de métodos e técnicas de producéo
artesanal, modelagem, confec¢édo e customizacdo, dentre outros tipos de producéo artesanal
e/ou téxtil.

Como metas e resultados, foram estabelecidos: oferecimento de cinquenta oficinas
no prazo de um ano envolvendo duzentas e cinquenta e cinco pessoas; a promocao da
melhoria da qualidade de vida das pessoas envolvidas e seus colaboradores; a contribuicdo
para disseminacdo de técnicas artesanais e preservacao dos saberes populares e producdo
de material bibliografico sobre artesanato brasileiro.

De acordo com a pesquisa realizada pelo Forum de Extensdo, Arte e Cultura —
FEAC, da Pro-reitoria de Extensdo, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, em
2011, constatou-se o interesse da populacdo de Seropédica e entorno em participar de
cursos livres na area de artesanato e vestuario, o que justificou a realizacdo do projeto

“Maos que Criam”, idealizado para uma populagdo marcada pela pouca autonomia
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econdmica’, cuja parcela de sua populagdo dedica-se a producdo artesanal, onde o

artesanato tem papel de destaque na geracao de renda.

A presente proposta ainda esteve em consonancia com o Plano de Desenvolvimento
Institucional — PDI da UFRRJ em sua missdo de: “gerar, socializar e aplicar o
conhecimento nos diversos campos do saber, através do ensino, da pesquisa e da extenséo,
indissociavelmente articulados, de modo a contribuir para o desenvolvimento do Pais,
ressaltando o interior do Estado do Rio de Janeiro e a Baixada Fluminense, visando &
formacdo de profissionais-cidaddos com autonomia para o aprendizado continuo,
socialmente referenciado para o mundo do trabalho, e capazes de atuar na construcdo da
justica social e da democracia” (PDI pag21). Em relagdo as atividades de extensdo destaca-
se “consolidar a extensdo universitaria enquanto produtora de conhecimento académico-
cientifico, através de uma perspectiva dialogica da universidade com a sociedade” (PDI
pag 24).

2. Metodologia

Como metodologia, enfatizando a perspectiva de um trabalho de extenséo
participativo, a execuc¢do do “Mios que criam” consistiu-se na orientacdo estratégica que
possibilitou a interacdo direta entre a equipe técnica e os participantes do projeto. Além das
aulas praticas (oficinas), foram realizadas reunibes semanais com a equipe do projeto;
preparacdo de material bibliografico (divulgacdo e didatico) e aplicacdo de um
questionario no encerramento de cada oficina, com posterior tabulacdo dos dados
coletados.

No que se refere a coleta de dados, foram aplicados 210 questionarios, contendo
questdes fechadas e abertas, onde foram investigados: os vinculos pré-existentes com
atividade artesanal, dominio das técnicas de artesanato; a motivacao para a participacdo na
oficina; a finalidade dos conhecimentos adquiridos na acdo; a avaliacdo da oficina

(instrutor, metodologia e material); as dificuldades percebidas durante a execucao da

0 municipio de Seropédica localiza-se na Baixada Fluminense, regido metropolitana do Rio de Janeiro, que
esta entre uma das mais pobres e violentas do pais e destaca-se pelo atraso social e educacional.
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técnica, o interesse por novas participacdes e as sugestdes de temas a serem trabalhados em

oficinas futuras. A andlise e discussdo dos dados privilegiaram etapas quantitativas e
qualitativas.

3. Resultados e Discussao

O publico alvo do projeto “Maos que criam”, inicialmente, restringia-Se a
individuos e grupos produtivos de Seropédica e regido, assim como funcionéarios e
estudantes da UFRRJ. No entanto, além do publico-alvo descrito acima, a partir maio de
2014, demandado pela “Universidade Rural Aberta a Terceira ldade — URATI”, o projeto
passou também a atender a esse publico, oferecendo, quinzenalmente, oficinas de
artesanato aos participantes desse grupo.

As atividades do “Maos que Criam” tinham como principio norteador o trabalho
com conceitos como sustentabilidade, reaproveitamento, reuso, reutilizacdo, e
customizacao e, por meio de técnicas artesanais, transformava produtos descartados ou
descartaveis em pecas novas e adequadas ao uso. Concomitantemente, trabalhou-se, ainda,
o fortalecimento de lacos sociais, formas inovadoras e diferenciadas de lazer,
desenvolvimento e/ou aprimoramento da coordenacdo motora fina, da criatividade e a
memoria; aléem de oportunizar a geracdo de emprego e renda. Destaca-se, ainda, que as
oficinas eram tematicas e obedeciam a um calendario comemorativo e comercial (Dias das
Mées, Dias dos Namorados, Natal, Pascoa etc.) a fim de possibilitar a venda rapida do
produto, caso fosse de interesse do participante.

As técnicas apresentadas nas oficinas compreenderam: modelagem e producdo do
vestuario; tendéncias de moda; técnicas de autoconhecimento pela identificacdo do estilo
pessoal; confeccdo e customizacao de pecas do vestuario utilizando retalhos; customizacao
de pecas do vestuario a partir da aplicacdo de fuxicos decorativos; customizacdo de pecas
do vestuario com aplicacdo de tecidos (decoupage); montagem de peca do vestuario
utilizando a técnica de patchwork; bordado a partir de pontos basicos e manuais; bordado
com micangas e pedrarias; montagem de pecas de bijuteria; patina; confeccdo de bonecos e
fantoches infantis a partir de reaproveitamento de retalhos téxteis; reutilizacdo de materiais
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plasticos (garrafas PET, embalagem de sorvete etc.); producdo de artefatos a partir de
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reciclagem de jornais e caixas de leite, entre outros.

No total, foram oferecidas, gratuitamente, 30 oficinas, atendendo uma faixa de 5 a
10 pessoas por oficina, totalizando 210 participantes, que responderam ao questionario da
pesquisa aplicado ao término das oficinas.

Os dados dos questionarios apontaram para 0s seguintes resultados: 66,7% do
publico participante afirmaram conhecer algum tipo trabalho manual e dentre eles foram
citados os “bordados”, “tecelagem manual” e “artesanato com materiais reciclaveis”. Para
aproximadamente 80% dos entrevistados a oficina apresentou-se como uma inovagao,
proporcionando-lhes novos conhecimentos sobre técnicas artesanais aos quais eles néo
tinham conhecimento prévio. Para 80% dos informantes, os conhecimentos adquiridos
serdo utilizados no futuro para confeccionar itens para 0 uso proprio ou para presentear.

O projeto “Fazendo Arte” desenvolvido no Departamento de Economia Doméstica,
da Universidade Federal de Vigcosa, com a¢des semelhantes ao projeto “Maos que Criam”,
ofereceu 24 oficinas de artesanato em um ano nas quais foram atendidas 132 pessoas do
municipio de Vigosa e microrregido. Na avaliacdo feita pela equipe, os dados coletados
apontaram que o principal motivo dos participantes (23%) terem participado das oficinas
foi aprender algo para incrementar a renda. (DUARTE; BARTOLOMEU, 2012).

O Projeto Cidade Escola de Artesanato realizado no periodo de agosto a outubro de
2008, com as méaes de Porto Alegre, visando a geracdo de renda e aproximacédo da familia
através do artesanato. Em uma primeira fase, as maes aprenderam as diversas técnicas de
artesanato, entre as quais patchwork, pontos de crochg, tricé e bordado. Na segunda fase,
as mdes participaram de duas oficinas, em que elas foram monitoras. Na terceira fase,
concluiram seus trabalhos e fizeram uma exposi¢do. O questionario aplicado ao final da
execucdo do projeto constatou que as médes, por unanimidade, registraram que o ‘“Projeto
Cidade Escola de Artesanato” contribuiu decisivamente para a aproximagdo entre 0s
membros da familia, com a comunidade e com a escola, permitindo a geracdo de renda e
aumentando a autoestima (SCHAEFER, 2008).

Nao foi identificada a relagéo direta entre artesanato e geragédo de renda por meio de

venda dos produtos artesanais. No entanto, de forma indireta, o projeto “Maos que Criam”
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contribuiu para otimizacdo de renda familiar ao permitir que seus usuarios pudessem

2

utilizar ou presentear com os artigos confeccionados nas oficinas do projeto, o que implica
em economia ou reducgéo de gastos pessoais e/ou familiares.

Com relacdo ao material didatico oferecido durante as oficinas do projeto, 100%
dos participantes classificaram-no como suficiente. J& sobre as dificuldades em fazer e/ou
entender as atividades propostas, a maioria (88,8%) afirmou ter tipo poucas dificuldades as
quais foram atribuidas a execucdo de pontos manuais e detalhes de acabamento das pecas.
No entanto, essas dificuldades ndo impactaram negativamente na avaliacdo das oficinas, ja
que 66,7% dos participantes classificaram-na como “muito bom” e o restante (33,75%)
como “excelente”. Além disso, houve unanimidade com relagdo a futuras participacdes dos
oficineiros em outras atividades do projeto, tais como: patchwork (33,3%); decoupage
(44,5%), bordados (22%) e artesanatos em geral (55%).

Destaca-se ainda, que o sucesso do projeto PROEXT/MEC 2014 deu origem ao
PROJETO BIEXT/UFRRJ 2015 “Maos que criam: promog¢ao da qualidade de vida de
idosos por meio de atividades artesanais” para dar continuidade as ag¢des desenvolvidas
durante o ano anterior.

No que se refere a producdo de material bibliografico, ressaltam-se materiais de
divulgacdo do projeto e das oficinas; a criacdo da identidade visual e a elaboracdo de
material didatico e de trés cadernos tedricos. Dentre as ferramentas de divulgacdo foram

utilizados: pagina em rede social (Figura 1); folders; cartazes e banners.

« C | @ https:;//www.facebook.com/pages/Maos-que-criam-projeto-de-capacitagio-para-promogao-social /6€ 56460333636
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Figura 1 — Lay-out da pagina do projeto “Maos que criam” em rede social

Fonte: Dados do projeto “Maos que Criam”, 2014.
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A identidade visual do projeto foi construida em parceria com um designer e

englobou o desenvolvimento de um logotipo que foi utilizado em todo material grafico do

“Maos que criam” (Figura 2).

Projeto de Capacitaga@o para Promogao Social

Projeto de Capacita¢ao para Promogao Social

Figura 2 — Logotipos utilizados no material grafico do “Maos que
criam”Fonte: Dados do projeto “Maos que Criam”, 2014.

Além disso, construiu-se um “painel de memorias” (Figura 3) como forma de
registro de participacéo e identificacdo dos oficineiros, bem como divulgacédo do projeto.

Foi também elaborado material didatico para cada oficina ministrada e trés
cadernos tedricos com tematicas inseridas na Base de Dados do Artesanato Brasileiro
(fuxico, patchwork e decoupage), incluindo etapas conceituais e sugestdes de aplicacdo das
técnicas artesanais - com materiais necessarios e passo-a-passo - utilizando-se fotos das
oficinas do projeto e que se encontra em processo de transformacdo desses cadernos

tedricos em um livro.

Figura 2 — Logotipos utilizados no material grafico do “Maos que
criam”Fonte: Dados do projeto “Maos que Criam”, 2014.
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Ressalta-se, ainda, que aos discentes da equipe foram oportunizadas experiéncias

em extensdo universitaria no que concerne a multiplicacdo do saber técnico obtido durante
a graduacdo, além de vivéncias na organizacdo e preparacdo de oficinas e cursos, bem
como visitas a feiras, museus e eventos sobre a producdo artesanal, o ecodesign e a
sustentabilidade, tais como: Museu do Artesanato do Rio de Janeiro (Petropolis- RJ), feiras
de artesanato das cidades do Rio de Janeiro e Sao Paulo e o evento ‘“Paraty Eco Fashion”,
edicdo de 2014.

4. Conclusao

Conclui-se que o projeto cumpriu com sua funcéo social a medida que atingiu seu
objetivo de fornecer conhecimentos de métodos e técnicas de producdo artesanal,
modelagem, confeccdo e customizagdo, dentre outros tipos de producdo artesanal e/ou
téxtil. Além disso, o “Maos que Criam” atuou como agente na disseminagdo de técnicas
artesanais e preservacdo dos saberes populares a medida que forneceu oficinas de
artesanato que pertencem ao conjunto que integra a Base Conceitual do Artesanato
Brasileiro, do Ministro do Desenvolvimento, Industria e Comércio Exterior.

Destaca-se, ainda, que o referido projeto contribuiu na formacdo da equipe
envolvida uma vez que propiciou aos seus membros atividades de ensino, extensdo,
pesquisa e producdo de material bibliografico, com enfoque no artesanato brasileiro.

No entanto, sugere-se que trabalhos futuros ampliem seu foco na promocéo de

geracdo de renda, seja por estratégias de incentivo ao empreendedorismo ou de marketing.
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