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Resumo: Este trabalho objetiva relatar o desenvolvimento de atividades extensionistas de
educacdo em saude realizadas via programa de radio. Trata-se de um relato de experiéncia,
desenvolvido por estudantes de enfermagem. Os programas semanais, ao Vivo, com
duracdo de 15 minutos. As tematicas sdo desenvolvidas a partir das sugestdes da
comunidade.

Palavras chave: Educacdo em salde; Radio; Participacdo comunitaria; Relacdes

comunidade-instituicao.

1. Introducéo

A fim de cumprir com um de seus papéis perante a sociedade, a universidade
publica traz a proposta da extensdo como veiculo capaz de articular a pesquisa-ensino-
extensdo. Esse eixo norteador proporciona a formacgdo profissional e académica abertura
para 0 conhecimento e producao cientifica. Desse modo, a formacdo de recursos humanos
em nivel de graduacdo requer articulacdo no campo da extensdo em interface com o
ensino, buscando contribuir para o desenvolvimento de uma acdo pedagoOgica e se
constituindo em campo alternativo de experimentacdo e de conhecimento.

Este projeto de extensdo tem por finalidade aproximar os académicos do Curso de

Graduacgdo de Enfermagem com a comunidade local e regional, utilizando a radio como
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estratégia para realizar educacdo em salde e produzir didlogos e interagdo com a

sociedade. Entende-se que a interface entre educacdo em salide e 0s meios de comunicacao
pode subsidiar os profissionais no exercicio da atencdo a salde, de modo critico e
reflexivo, favorecendo para a aproximacao entre 0s sujeitos e os profissionais.

O espaco radiofénico constitui-se em uma ferramenta inovadora para as praticas
educativas direcionadas para o cuidado em salude, que pode ser utilizado pelos
profissionais. Estes podem utilizar-se desta estratégia de comunicacdo, considerando 0s
aspectos culturais e estratos populacionais que acessam as informagdes para reelaboracdes
de valores e padrdes comportamentais. Assim, visualiza-se 0 homem como protagonista de
sua historia e agente do processo educativo, por meio do qual continuamente se modifica
(ROGES et al., 2013).

A educacdo em saude € um campo multifacetado, para o qual convergem diversas
concepcOes das areas da educacdo e da saude, as quais refletem diferentes compreensdes
do mundo, demarcadas por distintas posicdes politico-filoséficas sobre 0 homem e a
sociedade. Considera-se que a educacdo em saude se desenvolve como um instrumento de
promogdo da salde e prevencdo de doencgas. Ponderando esses aspectos entende-se que a
insercdo de académicos no desenvolvimento de acdes de educacdo em saude no espaco da
radio, proporciona vivéncias fundamentais para o seu processo de formacao.

Assim, o projeto de extensdo visa fortalecer a integracéo entre os académicos do
curso de enfermagem, servicos de salde, comunidade e a radio, ja que é papel da
universidade sua inser¢cdo nos varios espacos da sociedade. Além disso, o projeto
possibilita ouvir os usuarios sobre suas necessidades quanto ao processo saude, doenca e
cuidado.

Considera-se que o projeto motiva o envolvimento de seus ouvintes, tornando-0s
participantes ativos de seus cuidados. Isto porque o projeto oferta informacdes relativas a
area de salde e afins com o objetivo de instrumentalizar a comunidade de alcance local e
regional. O uso de meios de comunicacdo € um bom aliado na promocdo e prevencao da
salde auxiliando no processo de educacdo em saude. Nesse sentido, os programas de salde
via radio proporcionam e possibilitam o empoderamento da comunidade, aumentando a

sua autonomia e permitindo inclusive a melhora da qualidade de vida. E importante
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ressaltar que as informacdes oferecidas via radio ndo beneficiam apenas a populacdo que

ouve aos programas, mas também quem produz, pois os estudantes sdo convocados a

aprender para poder ensinar.

2. Material e Metodologia

Na busca da formacdo integral e generalista, pautada em principios éticos, politicos
e filosoficos, capazes de conhecer e intervir sobre os problemas/situacdes de salde-doenca
do ser humano e estimular a construgédo de valores com vistas a constituicdo da cidadania e
consciéncia social, este projeto visa a inser¢do de académicos do curso de enfermagem, na
producéo e organizacdo de programas de réadio, para difundir informacdes relativas a area
da saude e afins. H& de se destacar que esse movimento possibilita, ao académico,
vivéncias em atividades coletivas, por meio da interagdo com estudantes, professores e
comunidade em geral, promovendo a participacdo ativa dos atores envolvidos e,
consequentemente, o desenvolvimento de habilidades de “aprender a aprender, aprender a
ser, aprender a conhecer e aprender a fazer”. Além disso, tem a oportunidade de
implementar tecnologias e metodologias de aprendizagem e fornecer subsidios teoricos a
populacdo, sobre temas de seu interesse. Também, considera-se que este espaco, além de
ser uma atividade extensionista, contribui no desenvolvimento de agdes de ensino e
pesquisa, fomentando o tripé extensdo, pesquisa e ensino.

O projeto esta sendo desenvolvido em parceria com a Radio Comunitaria Landell
FM 87.9, localizada em Palmeira das Miss6es/RS, por tempo indeterminado. Visa atingir a
comunidade do referido municipio e da regido de alcance dessa radio. A execucdo do
projeto ocorre por meio da realizacdo de programas de radio educativos com a
participacdo/interacdo da comunidade. A metodologia da problematizacéo/participacdo é
utilizada no sentido de provocar a estruturacdo de temas geradores e de valorizar a
interacdo da populacgdo, visto que 0s programas sdo construidos a partir das necessidades e
sugestdes da comunidade, a fim de fomentar a integracdo do saber cientifico e o saber
popular.

Os programas de radio sdo desenvolvidos com o propdsito de estimular a reflexao,
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construcdo de conhecimento e oportunidade de pensamento critico sobre a saude, a doenca

e 0 cuidado com a salde da populagdo. Estes acontecem semanalmente e sdo previamente
agendados e divulgados, com duracdo de 15 minutos cada. Cada programa radiofnico é
executado por dois ou trés académicos do Curso de Graduacdo de Enfermagem da
UFSM/Campus Palmeira das Missdes. Em alguns programas ha a participacdo de
estudantes de outros cursos de graduacdo da universidade, como Nutricdo e Ciéncias
Biolagicas. O programa de radio conta com um e-mail, que é disponibilizado aos ouvintes,
0s quais podem sugerir temas a serem trabalhados nos préximos encontros, além da radio
disponibilizar o nimero de telefone para contato.

A apresentacdo do programa fica sob a responsabilidade da equipe executora. Para
a avaliacdo do desenvolvimento do projeto, opta-se por utilizar o e-mail e o telefone da
radio, em que a populacdo pode manifestar suas opinides a respeito do mesmo fazendo
sugestdes para melhor andamento deste.

Na realizacdo dos programas tem-se como balizador o compromisso social, com
enfoque nos aspectos tecnicos, psicossociais, bioldgicos, ideoldgicos, éticos e politicos da
tematica abordada. Esses conceitos precisam ser considerados para que o trabalho de
educacdo em salde possa propiciar resultados satisfatorios no que diz respeito ao
autocuidado e a autonomia do individuo.

No decorrer do ano de 2015 a 2016 foram realizados 40 programas, atentando para
as necessidades da comunidade. Alguns temas abordados foram: alienacdo parenteral,
acidente vascular encefalico, atendimento ao individuo com HIV/AIDS, hipotireoidismo e
hipertireoidismo, raiva humana, cancer de mama, herpes (genital, labial e zoster),
prevencdo de cancer de prostata, infarto agudo do miocardio, autismo, diabetes mellitus,
doencas sexualmente transmissiveis, infeccdes respiratérias, cuidados com recém-nascidos,
aleitamento materno, fungos e micoses, labirintite, osteoporose, depressdo pos parto e
doacdo de d6rgdos. Ainda, foram debatidos temas atuais como: zika virus e microcefalia,

automedicacdo, cuidados com idosos acamados, virus H1N1, direitos dos usuarios do

Sistema Unico de Salde.
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3. Resultados e Discussdes

As temaéticas sdo desenvolvidas e adequadas a partir das necessidades da realidade
local e utiliza a mediacdo entre termos técnico-cientificos e populares. A elaboracdo dos
contelidos abordados acontece na universidade com orientacdo de um docente. A
apresentacdo do programa é de responsabilidade de académicos vinculados ao projeto e
voluntarios. A realizacdo dessas atividades ressalta a importancia de trabalhar a educacao
em salude com a comunidade desde a graduacgdo, incentivando a pratica de promocéao da
saude. As informac6es passadas por meio do programa denotam a importancia do cuidado
com a salde. Tais conhecimentos sdo transmitidos em uma linguagem acessivel, para que
possa ser compreendida e assimilada pela populacdo, de tal forma que se transforme
efetivamente em conhecimentos, o que é fundamental para a mudanca de habitos e,
consequentemente, haja procura dos servicos de saude.

Alves (2005) compreende que 0 movimento da educacdo popular em salde tornou-
se um instrumento capaz de reorientar as praticas e despertou no usuadrio uma maior
participacdo sobre seu processo saude doenca e, também, seu poder de decisdo e
autonomia, valorizando as trocas interpessoais de saberes. E necessario compreender a
salde de outra forma que ndo a hegemdnica, ou seja, baseada no modelo biomédico. Desse
modo, é possivel vislumbrar um trabalho junto a populacdo partindo de um novo
paradigma, ndo centrado na doenca, mas no ser humano. O profissional de salde tem que
compreender que muitas vezes faz o papel de opressor e que precisa se libertar de sua
propria opressdo, aceitando que os saberes, cientifico e popular, podem conviver e gerar
consciéncia de saude e de autocuidado em beneficio de todos. Portanto, ndo basta dar
informacao é preciso educar conscientizando.

Vasconcelos (2006) ao se reportar sobre a educacdo popular e a atencdo a salude da
familia menciona que esta se caracteriza como um dos projetos pedagdgicos que valoriza
as diversidades sociais, a intercomunicacdo entre os diferentes atores sociais, 0

compromisso com a populacdo, as iniciativas dos educandos e o dialogo entre o saber
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popular e o cientifico. Cabe salientar que a educacdo em salde desenvolvida atualmente

nos servicos de saude perpassa por dois modelos, o tradicional e o dialdgico.

Segundo Alves (2005), o modelo tradicional centra-se na intervencdo curativa e na
prevencdo de doenca a fim de manter a salde do individuo. Assim, este modelo estabelece
entre profissional e usuario uma relacdo assimétrica, ou seja, o saber técnico cientifico do
profissional como status da verdade e o usuario um participante passivo da acdo. J&, no
modelo dialdgico, hd um olhar holistico do profissional perante o usuario, com sua cultura,
valores e representacdes sobre o processo salde-doenca, que necessitam ser respeitados.
Este modelo também viabiliza compartilhamento de saberes, cientifico e popular. O
modelo estabelece, ainda, a possibilidade de mudancas de habitos e de comportamentos
para a saude, com sentidos e significados individuais e coletivos sobre o processo saude-
doenca-cuidado. Na direcdo do modelo dialogico, salienta-se que para efetivacdo da
educacdo em salde, a comunicacdo apresenta-se como um dos meios mais eficientes e que
tende a aproximar o profissional de satde e usuério durante sua pratica e troca de saberes.

Para complementar, Cardoso (1999) sugere que “os velhos” meios de comunicacgao
devem ser utilizados de maneira criativa e moderna. O autor aponta que a radio podera ser
um instrumento de comunicacao significativo para a comunidade, desde que seja capaz de
repassar e receber mensagens. Ou seja, 0 ouvinte ndo deve somente escutar, mas também
participar, interagir e manter-se em relacdo com esse meio de comunicacao.

A comunicacdo vem sendo utilizada pela enfermagem ha muitos anos como
principal ferramenta de trabalho, pois valoriza a interagcdo e integracdo com 0S usuarios.
Contudo, Prado (2009) diz que somente a comunica¢do nao ird& mudar as relacGes
humanas, mas com seu uso essas mudancas podem ser possiveis. Ndo é somente a fala que
significa comunicacdo, mas também olhar, sentir, escutar.

Dentre as diferentes formas de comunicacgéo existentes destaca-se a radio por ser de
alto alcance, baixo custo, facil acesso. A radio permite que o individuo tenha informacdes
em qualquer lugar gue se encontra, como no trabalho, em casa, no carro, no celular e pela
internet, em que concomitantemente o ouvinte obtém informacdes e pode continuar a
realizar suas tarefas diarias. A radio consegue envolver o ouvinte num dialogo mental com

0 emissor. Assim, Prado (2009) destaca como uma ferramenta de grande impacto, pois a
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informacdo advinda do meio consegue abranger quase 90% da populacéo brasileira. Por

isso € um meio de comunicacdo que deve ser utilizado em prol da comunidade, levando
informagdo sobre salde, trabalho, educagdo, direitos e deveres da sociedade, tentando
tornar o ouvinte um cidaddo mais ciente de sua fungdo no espago social.

Embora o impacto que os programas de radiodifusdo tém na sociedade,
especialmente, relativo a educacdo em saude, estudo mostra que a utilizacdo do radio na
area da salde ainda ndo tem sido explorada em todos os seus aspectos e suas
potencialidades. Isto quer dizer, 0s meios de comunicagdo que possuem programas com
enfoque na educagdo e promocdo da salde devem ser fomentados e estar presentes nas
politicas publicas visando atender as demandas relativas aos problemas no campo da satde
(OLIVEIRA, 2014). Nesse mesmo sentido, um estudo de revisdo sobre estratégias de
promo¢do da salde e prevencdo primaria no combate as doencgas crbnicas néo
transmissiveis (DCNT) no ambito mundial e acerca dos desafios relacionados ao
enfrentamento dessas enfermidades aponta que as DCNT tém impacto na qualidade de vida
dos individuos afetados, ocasiona morte precoce e gera efeitos econémicos
adversos para as familias, comunidades e sociedade em geral. Para tanto, € necessario
realizar acOes efetivas, integradas, sustentaveis, longitudinais e baseadas em evidéncias
para a prevencdo e controle dessas morbidades. Nesse cenario, destaca-se a educacdo em
salde e a midia, que desempenham importante papel em programas de base comunitaria
(SILVA, COTTA e ROSA, 2013). Portanto, trabalhar a educacdo em satde por meio da
radio caracteriza-se como uma forma de socializar conhecimentos tedrico- cientificos para
um vasto segmento populacional, favorecendo a promocdo da salude e a prevencdo de

agravos, além de preservar a autonomia do sujeito e respeitar seus direitos como cidadao.
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4. Conclusao

A educacdo via radio € importante, pois habilita o ouvinte a atuar sobre sua propria
condicdo de saude, visando sua autonomia e o cuidado de si. A radio se constitui em um
condutor de informacGes e soma-se ao trabalho da equipe, por estar proxima da
comunidade e disseminar as informagdes com maior abrangéncia. Essa préatica, mostra aos
académicos que sua area de atuagdo ndo esta limitada aos espacos tradicionais de acao,
apontando que é necessario inovar para prestar cada vez mais uma assisténcia qualificada a
comunidade.

Espera-se com o projeto de extensdo fortalecer e fomentar a integracdo entre os
académicos do curso de Enfermagem, servigcos de saude, comunidade e a radio, a fim de
cumprir com a funcéo social da universidade nos espagos da sociedade. Outro resultado
obtido é a participacao e envolvimento da populacdo no sentido de construir 0os programas
a partir de temas gerados de seus interesses, tornando-os participantes ativos e fortalecendo
a autonomia dos mesmos quanto aos seus cuidados em saude. Alem disso, fomentar a
aproximacdo dos académicos com acOes de extensdo, especialmente, estruturando
estratégias inovadoras de educacdo em saude, visto a importancia dessas a¢des, enquanto

pratica de cuidado.
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