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RESUMO:

Os congelados, salgadinhos, refrigerantes e biscoitos constituem a alimentacao didria em grande parte
das republicas estudantis. Praticidade e falta de tempo, preguica ou nao saber cozinhar, sao os
argumentos mais utilizados pelos moradores para manter uma alimentacao a base de alimentos prontos
ou de rapido preparo, os quais podemos genericamente classificar como ‘calorias vazias’ por fornecerem
muitas calorias, porém pouco ou nenhum nutriente essencial a saude. O objetivo deste trabalho foi
promover a reeducacao alimentar e formacdo de habitos alimentares saudaveis nos alunos do IF Baiano -
Campus Guanambi residentes em republicas. Foram realizadas atividades focadas na acdo dialdgica de
trocas de experiéncias quanto aos hdabitos alimentares, permitindo o resgate das praticas culinarias
saborosas, criativas e de bom valor nutricional. Realizar mudancas efetivas nos habitos alimentares
constitui um processo complexo e demorado. O projeto foi eficiente em conscientizar sobre a importancia
da alimentacao saudavel, mostrar como ela pode ser gostosa, e ensinar os alunos a elaborar refeicoes
saudaveis de forma pratica e barata. Observou-se nos alunos intencdo em levar para a sua vida cotidiana
as praticas ensinadas durante as oficinas, o que implica uma mudanca de atitude em relacao a sua
alimentacao.
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