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RESUMO:

0O mercado de trabalho contemporaneo estd cada vez mais competitivo e criterioso. A constante busca por
cursos de especializacdo, treinamento e aperfeicoamento de competéncias reflete essa exigéncia do
mercado. Por isso, programas e aclfes que oportunizam a inclusao profissional sao cada vez mais
relevantes na sociedade. Nesse contexto, o projeto de extensao POP - Promocao de Oficinas
Profissionalizantes para Jovens e Adultos teve como objetivo principal fomentar, através de aulas
expositivas e oficinas praticas, a capacitacao profissional de pessoas oriundas de zonas periféricas da
Grande Macei0, que estavam a busca de oportunidades de insercao ou de melhor colocacdao no mercado
de trabalho. Inicialmente, foi realizado um levantamento bibliografico a fim de definir o conteldo
programatico das oficinas profissionalizantes e confeccionar os materiais que foram utilizados nas oficinas.
Foram definidos 5 mddulos, sendo eles: 1) Relacdes Humanas; 2) Informatica Basica; 3) Rotinas
Administrativas; 4) NocOes de Empreendedorismo, Cidadania e Sustentabilidade e 5) Gestao de Carreira.
Cada mdédulo constituiu-se de diversas oficinas, que eram realizadas semanalmente, aos sdbados, com
duracao de 4 horas, nas dependéncias do Campus Maceid do Instituto Federal de Alagoas. O projeto teve
duracao de 8 meses, nos quais foram realizadas 15 oficinas, totalizando 60 horas de capacitacao
profissional. Foram beneficiadas 50 pessoas, que obtiveram um desempenho satisfatério durante a
execucao das oficinas. Os bolsistas também foram beneficiados, uma vez que obtiveram a experiéncia de
lidar com um publico bastante diversificado e desenvolveram competéncias essenciais para a trajetéria
académica. Constatou-se, ao final do projeto, que os participantes do projeto consideram a qualificagcdo
como principal meio de obter o progresso profissional, além de valorizarem a importancia da constituicao
de uma rede de relacionamentos como elemento imprescindivel no ambito profissional.
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